SYLABUS PRZEDMIOTU Ekstrakty roslinne stosowane w emulsjach kosmetycznych i ich

aktywnos¢ przeciwutleniajaca

1. Nazwa przedmiotu w jezyku polskim oraz jezyku angielskim
Ekstrakty roslinne stosowane w emulsjach kosmetycznych i ich aktywnosc¢
przeciwutleniajaca
Plant Extracts Used in Cosmetic Emulsions and Their Antioxidant Activity
2. Dyscyplina naukowa
Nauki chemiczne
3. Jezyk wyktadowy
j. polski
4, Jednostka prowadzaca przedmiot
Wydziat Chemii
5. Rodzaj przedmiotu
Do wyboru
6. Kierunek studiow
Chemia Medyczna
7. Poziom studiéw
I stopien
8. Rok studiéw
III rok
9. Semestr
letni
10. Forma zajec i liczba godzin
Wyktad 15 godzin + Laboratorium 15 godzin
11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

dla przedmiotu
Wiedza:
Student powinien posiadac¢ podstawowg wiedze z zakresu:

¢ Chemii ogolnej i organicznej, w tym znajomos¢ podstawowych grup

zwigzkow chemicznych oraz ich wtasciwosci.




e Biochemii, szczegdlnie w kontekscie budowy i funkcji lipidow, biatek i
antyoksydantow w organizmach zywych.

e Fizyki i analityki chemicznej, w tym metod spektroskopowych i
chromatograficznych.

Umiejetnosci:
Student powinien umiec:

o Korzystac¢ z podstawowych zrédet naukowych, takich jak artykuty i
podreczniki.

e Interpretowac wyniki podstawowych analiz chemicznych, np.
spektroskopii UV-Vis czy chromatografii HPLC.

e Postugiwac sie sprzetem laboratoryjnym stosowanym w analizie
kosmetykow, w tym pipetami automatycznymi, spektrofotometrami czy
chromatografami cieczowymi.

e Pracowac zgodnie z zasadami bezpieczenstwa w laboratorium
chemicznym.

Kompetencje spoteczne:
Student powinien:

e Wykazywac postawe proaktywng w zdobywaniu wiedzy oraz umiejetnosé
pracy zaréwno indywidualnie, jak i w zespole.

e Odpowiedzialnie podchodzi¢ do analizy oraz interpretacji wynikdw badan
laboratoryjnych.

e Byc¢ swiadomym wptywu naturalnych sktadnikéw kosmetycznych na
zdrowie cziowieka oraz $rodowisko.

¢ Wykazywac gotowos$¢ do samodzielnego pogtebiania wiedzy w zakresie
innowacyjnych surowcow kosmetycznych i metod ich analizy.

12.

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami
dotyczacymi ekstraktow roslinnych jako naturalnych sktadnikéw
kosmetycznych. Studenci zdobedg ogdlng wiedze na temat ich wtasciwosci,
zastosowania w kosmetologii oraz podstawowych metod analizy jakosci i
skutecznosci. W ramach zajec¢ laboratoryjnych poznajg podstawowe techniki
oceny wybranych parametréw ekstraktow roslinnych i surowcow
kosmetycznych.

13.

Tresci programowe

Wyktad: Ekstrakty roslinne jako naturalne sktadniki kosmetyczne (kierunki
rozwoju rynku kosmetykow opartych na substancjach pochodzenia roslinnego;
rodzaje ekstraktow roslinnych dostepne na rynku kosmetycznym; substancje
biologicznie czynne zawarte w ekstraktach roslinnych; aktywnos$¢ kosmetyczna
ekstraktéw roslinnych; jakos$¢ ekstraktow roslinnych oraz fitokosmetykow

dostepnych na rynku kosmetycznym); ttuszcze roslinne jako podstawowe i




aktywne sktadniki produktéw kosmetycznych (ogdlna charakterystyka ttuszczéw
roslinnych, zastosowanie ttuszczéw roslinnych w kosmetyce pielegnacyjnej,
tluszcze jako sktadniki bazy ttuszczowej emulsji kosmetycznych, ttuszcze jako
sktadniki aktywne w emulsjach kosmetycznych); procesy wolnorodnikowe i ich
znaczenie w kosmetologii (reaktywne formy tlenu (RFT) i stres oksydacyjny;
wptyw stresu oksydacyjnego na fizjologie skéry; procesy oksydacji ttuszczéw
obecnych w produktach kosmetycznych; przeciwutleniacze w kosmetyce;
charakterystyka, mechanizm dziatania i skuteczno$¢ przeciwutleniaczy w
produktach kosmetycznych; rodzaje przeciwutleniaczy stosowane na rynku
kosmetycznym; polifenole — naturalne przeciwutleniacze obecne w ekstraktach
roslinnych)

Laboratorium: Ocena aktywnosci przeciwutleniajgcej zwigzkow polifenolowych
przy uzyciu metody opartej na zmiataniu rodnikow *DPPH (spektroskopia UV-
Vis); oznaczenie liczby kwasowej, jodowej i nadtlenkowej w olejach roslinnych;
oznaczanie witaminy A i witaminy E w produktach kosmetycznych z
zastosowaniem wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC)

14.

Zakfadane efekty uczenia sie Symbole odpowiednich
kierunkowych efektéw uczenia

Po ukonczeniu kursu student powinien: sie,

Wiedza:

1. Znac podstawowe grupy ekstraktéw (K _wo01, K_W02
roslinnych stosowanych w
kosmetologii i ich funkcje.

2. Rozumiec role biologicznie czynnych
substancji pochodzenia roslinnego w
pielegnacji skory.

3. Znac podstawowe rodzaje ttuszczéw
roslinnych stosowanych w
kosmetykach oraz ich wtasciwosci.

4. Posiada¢ podstawowg wiedze na temat
procesow oksydacyjnych i roli
przeciwutleniaczy w kosmetykach.

5. Znac¢ najwazniejsze metody oceny
jakosci ekstraktow roslinnych i olejéw
kosmetycznych.

Umiejetnosci:

K_U01, K_U08

1. Identyfikowaé podstawowe sktadniki
aktywne w ekstraktach roslinnych i
ttuszczach kosmetycznych.

2. Rozpoznawac potencjalne
zastosowanie wybranych ekstraktéow
roslinnych w formulacjach
kosmetycznych.

3. Wykonywac podstawowe analizy
laboratoryjne, takie jak ocena

aktywnosci przeciwutleniajacej metodag




*DPPH czy oznaczanie parametrow
jakosci ttuszczow roslinnych.
Interpretowac wyniki podstawowych
badan laboratoryjnych i wyciggac
whnioski dotyczace jakosci surowcéw
kosmetycznych.

Pracowac zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa w laboratorium
chemicznym.

15. Literatura obowigzkowa i zalecana (Zrddfa, opracowania, podreczniki, itp.)
1. Ogonowski J., Podstawy Chemii i Technologii Kosmetykoéw,
Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej, Krakéw 2020
2. Receptura kosmetyczna, Ryszard Glinka, MA Oficyna Wydawnicza
todz, 2003
3. Kosmetyki - bioaktywne sktadniki, praca zbiorowa pod red. G.
Schroedera, Cursiva [Kostrzyn] 2012
4. Oleje roslinne stosowane jako surowce kosmetyczne - leksykon, K.
Walczak-Zeidler, [et al., Wydaw. Cursiva, Kostrzyn 2013
5. E. Petzke, Kosmetyki bez tajemnic, Wydaw. Farmapress,
Warszawa, 2021
6. Molski M., Nowoczesna kosmetologia, T. 2 Kosmetyki, zabiegi,
suplementy, PWN, Warszawa 2014
7. E.Sikora [et al.],Chemia i technologia kosmetykdéw, Wydaw. Politechniki
Krakowskiej, Krakow 2012
8. 1. Jambor, Rosliny lecznicze : od aloesu do zen-szenia, Wydaw.
Farmapress, Warszawa, 2006
9. Z. Serbak [et al.], Chemia w kosmetyce i kosmetologii, Wydawn.
MedPharm Polska, Wroctaw, 2013
10. E. Sieradzka, H. Milnerowicz, Wybrane zagadnienia z chemii kosmetykow
: dla studentéw kosmetologii, Wydawn. AWF, Wroctaw 2013
11. Chemia i biochemia dla kosmetologéw, Joanna Gtowczyk-Zubek [et al.]
Wydawnictwa Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji
Zdrowia, Warszawa 2010
12. A. Budzowski, R. Gil, K. Zieba, Chemia surowcéw kosmetycznych,
¢wiczenia laboratoryjne, Wyd. 2 uzup., Oficyna Wydawnicza
KAAFM, Krakéow 2023
13. A. Jabtonska-Trypué, Surowce kosmetyczne i ich sktadniki : czes¢
teoretyczna i ¢wiczenia laboratoryjne, Wydaw. MedPharm Polska,
Wroctaw, 2008
14. K. Uzdowska, Recepturowanie kosmetykdéw i proces ich wdrozenia,
PWN, Warszawa 2023
15. Elementy analizy materiatu biologicznego, materiaty pomocnicze Elzbieta
Sitarz-Palczak, Elzbieta WozZnicka, Lidia Zapata, Oficyna Wydawnicza
Politechniki Rzeszowskiej, Rzeszéw 2014
16. Metody weryfikacji zaktadanych efektow uczenia sie:

- Wyktad: kolokwium zaliczeniowe




- Laboratorium: obecnosé na ¢wiczeniach + sprawozdania z ¢wiczen

laboratoryjnych

17.

Warunki i forma zaliczenia poszczegdlnych komponentéw przedmiotu:

- Wyktad: kolokwium zaliczeniowe

- Laboratorium: obecnos$¢ na ¢wiczeniach + sprawozdania z ¢wiczen

laboratoryjnych

Naktad pracy studenta wyrazony w godzinach zajec oraz
punktach ECTS

liczba godzin
przeznaczona na
zrealizowanie danego
rodzaju zajed

zajecia (wg planu studidow) z prowadzacym:

- wyktad: 15 h
- laboratorium: 15 h
praca wiasna studenta (w tym udziat w pracach

grupowych):

- przygotowanie do zajec: 5h

- czytanie wskazanej literatury: 5h

- napisanie sprawozdania z laboratorium: 5h

- przygotowanie do kolokwium: 1 10 h
t aczna liczba godzin zajec 55 h
Liczba punktéw ECTS (jesli jest wymagana) 2




